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PROGRAMTERV

Rékoéczitjfalu Kézségi Onkorméanyzat altal a VP6-19.2.1.-57-8-23 kédszadmu felhivasra beadott
3479594803 iratazonosit6szamu projekthez

| A rendezvény cime: Egészségnap Rakoczitjfaluban

A rendezvény helyszine(i), iddpontja: Kozosségi Szintér 5084 Rakoczivjfalu, Fé utca 31.
(Hrsz:340) és Kemencés Jatszotér 5084 Rakoczinjfalu, FS utca 33. (Hrsz: 341), 2024.méjus 4.

Programelemek:
- 07.00.-t6l: Fézdverseny
- 09.00. Kispalyas labdarugd verseny
asztalitenisz verseny
ijasz verseny
- 10.00. Benk§ Csilla védono eléadasa: Egészséges taplalkozas gyermekkorban
- 11.00. Dr. Heitler Csongor héziorvos el6adésa: Sziv-, érrendszeri betegségek megel6zésének
alapellatasi vonatkozésai, szivbarat taplalkozés idéskorban
-12.00. Mezétari Wing Chun Kung Fu Harcmivészeti Sportegyesiilet bemutatéja:
Harcmiivészet, mint mozgasforma szerepe az egészségmegd6rzésben
- 13.00. fjasz bemutatd
- 13.30. Egészséges életmodot népszerlisitd zenés tancos eldadas
- 14.30. Eredmény hirdetés
- 15.30. Téanc eldadas
- 17.00. Smart zenekar eléadéasa
- 19.00. Crazy Little Queen orszégos hirli zenckar el6adésa
- 21.00. Retro diszko
- 10.00.-16.00. a méz, mint egészséges, gydgyhatassal rendelkezd élelmiszer népszertisitése, a
helyi méhészek termékeinek bemutatkozasaval
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