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A projekt közvetlen célja olyan egészségmegőrző rendezvények lebonyolítása volt, amelyek az egészséges életmódra ösztönzés mellett a környezettudatosságot is előtérbe helyezik, hiszen az egészség csak egészséges környezetben biztosítható.   A rendezvények a helyi erőforrásokra építve segítették az egészségesebb életmód felé fordulást, amelyek egyben a környezetre is pozitív hatással vannak. A rendezvények helyi összefogással valósultak meg, egyúttal helyi hagyományos élelmiszer-készítési technikákat is továbbörökítettek, a szabadidő hasznos eltöltésén kívül, az egészséges életmódot és közösségi összefogást népszerűsítették. 





A projekt két nagyobb rendezvényt foglalt magában





A 2013. október 19-én tartott „Csipkenapot”, amely célja a község környékén nagyszámban fellelhető csipkebogyó és kökény – mint elérhető, olcsó vitaminforrás – népszerűsítése, megismertetése, felhasználási lehetőségeinek bemutatása volt olyan technikákkal, amelyeket évszázadok óta alkalmaznak a településen, tartósítószer- és mesterséges adalékanyagok nélkül. 





A 2014. május 30-án és május 31-én megrendezésre került, „HOL-NAP”, azaz holisztikus egészség- és környezettudatos napok célja olyan egészségmegőrző módszerek bemutatása volt, amelyek a környezetre, annak megóvására is hatással vannak a helyi sajátosságokra, természeti erőforrásokra, jól bevált gyakorlatokra építve, népszerűsítve azokat. A rendezvény keretében előadásokat és hozzájuk kapcsolódó gyakorlati bemutatókat láthattak a résztvevők, színvonalas színpadi produkciók mellett, sport programokon (ügyességi játékok, csónakázás), illetve környezet- és egészségmegőrzéssel kapcsolatos csapatversenyen vehettek részt, illetve hagyományos magyar ételek egészséges módon elkészített változatait is megkóstolhatták.





A rendezvényen és a programokon való részvétel mindenki számára ingyenes volt, ez is hozzájárult a rendezvény látogatottságához és sikeréhez.
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Magyar-Német Baráti Társaság


Cím: 5071 Besenyszög, Táncsics Mihály u. 24.


Telefon: +36 70 332 0216


E-mail: �HYPERLINK "mailto:danyim555@gmail.com"�danyim555@gmail.com�





2014. június 3.





„Egészség- és környezettudatos szemléletformáló rendezvények Besenyszögön” címmel nyert 5.000.000.- Forint (€ 17.105,71) vissza nem térítendő támogatást a Magyar-Német Baráti Társaság a  vidékfejlesztési miniszter 35/2013. (V.22.) VM rendeletére az Európai Mezőgazdasági Vidékfejlesztési Alapból a Helyi Vidékfejlesztési Stratégiák LEADER fejezetének végrehajtásához nyújtott támogatás keretében meghirdetett pályázaton. A projekt az Európai Unió és Magyarország Kormánya által nyújtott támogatás keretében valósult meg, a támogatás intenzitása 100%. 





Egészségnap besenyszögön
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